Ijsregels

Cra el direck na de eerste vorsk

dagen op het ifs!

Gra nooitk alleen op
het ifs!
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Betreedlt qgeen ijs voor-
dat dit 18 em dik is. Bij
sktromend water pas als
heb ifs is minstens 20 em
dile is.

Om een gewichbsverdeling te
bereiicen, gebrum‘ ptamk‘em, een
ohgedraaide slee of een ladder

Bel na een redding de alarmcentrale of een
arts. Onderkoeling kan levensgevaarlijk zijn.

www.dlrg.de

Informeer je bij de
Laatselijke bevoi.%hg N
f het ijs ol houd! ==K

Luister naar de waarschuwingen
op de radio lees de lerant!
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Verlaat het ijs onmiddelliji,
als helt kraaiket en scheurt!

Roep nooit om hulp als je niet echt in gevaar bent,
help anderen zodra ze hulp nodiq hebben.

Voor j@. door heb EJS zakeb: bemeeg je op
je buile iiggemd voorzichtig naar de ocever
waar je vandaan bent gelomen
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De geredde persoon opwarmen
meb droge kleren warme .\
delens in een warme ruimte. ({
Verzorg de persoon met een 5 \
warme drank, geen alcohol!




